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ストレッチピラティス

エナジーナイトヨガ

Hiroe

⼩坂奈々

Caori

MAI
Daisuke

07:15~08:00

19:00~20:00
20:15~21:15

カラダ⽬覚める朝ヨガ

【NEW】カポエイラ 初級
ヒーリングヨガ

季節の整えヨガ~春のだる重対策~
⽬覚めのリフレッシュヨガ

【NEW】カポエイラ 中級

ZUMBA®
ピラティスコネクション
モーニングフローヨガ  ベーシック

いちにの、サンバ

Maii
LISA
マドリ

Meg

08:00~09:00
09:15~10:15
10:30~11:30

14:00~15:00

ストレッチピラティス

エナジーナイトヨガ

Hiroe

⼩坂奈々

Caori

MAI
Daisuke

07:15~08:00

19:00~20:00
20:15~21:15

カラダ⽬覚める朝ヨガ

【NEW】カポエイラ 初級
ヒーリングヨガ

ASA YOGA
⽬覚めのリフレッシュヨガ

モーニングフローヨガ  アクティブ

【NEW】カポエイラ 中級

Daisuke
Ayaka

マドリ

鈴⽊湖太郎

ZUMBA®
ピラティスコネクション
モーニングフローヨガ  ベーシック

いちにの、サンバ

Maii
LISA
マドリ

Meg

08:00~09:00
09:15~10:15
10:30~11:30

14:00~15:00

ストレッチピラティス

エナジーナイトヨガ

Hiroe

⼩坂奈々

Caori

MAI
Daisuke

07:15~08:00

19:00~20:00
20:15~21:15

カラダ⽬覚める朝ヨガ

【NEW】カポエイラ 初級
ヒーリングヨガ

ウェイクアップヨガフロー

ケアヨガ＆ストレッチ

はじめてのブラジリアン柔術

ユウコ

YUMA

越後伊織

季節の整えヨガ~春のだる重対策~
⽬覚めのリフレッシュヨガ

モーニングフローヨガ  アクティブ

【NEW】カポエイラ 中級

シゲ
Ayaka

マドリ

鈴⽊湖太郎

ZUMBA®
ピラティスコネクション
モーニングフローヨガ  ベーシック

いちにの、サンバ

Maii
LISA
マドリ

Meg

08:00~09:00
09:15~10:15
10:30~11:30

14:00~15:00

ストレッチピラティス

エナジーナイトヨガ

Hiroe

⼩坂奈々

フローピラティス

姿勢改善ピラティス
イブニング・フロー＆メディテーション

Caori

MAI
Daisuke

07:15~08:00

19:00~20:00
20:15~21:15

カラダ⽬覚める朝ヨガ

ヒーリングヨガ

KACO

MIKIKO

07:15~08:00

20:15~21:15

ウェイクアップヨガフロー

ケアヨガ＆ストレッチ

はじめてのブラジリアン柔術

ASA YOGA
⽬覚めのリフレッシュヨガ

モーニングフローヨガ  アクティブ

【NEW】カポエイラ 中級

Daisuke
Ayaka

マドリ

鈴⽊湖太郎

08:00~09:00
09:15~10:15

10:30~11:30

13:30~14:30

ZUMBA®
ピラティスコネクション
モーニングフローヨガ  ベーシック

🍑

Maii
LISA
マドリ

08:00~09:00
09:15~10:15
10:30~11:30

ストレッチピラティス

フローピラティス

姿勢改善ピラティス
イブニング・フロー＆メディテーション

Caori

MAI
Daisuke

07:15~08:00

19:00~20:00
20:15~21:15

シゲ
Ayaka

鈴⽊湖太郎

08:00~09:00
09:15~10:15

13:30~14:30

Hiroe 10:15~11:15

10:00~11:00

19:45~20:45

【⽉⼀】ポップピラティス

姿勢改善ピラティス
イブニング・フロー＆メディテーション

KACO

鈴⽊湖太郎

MIKIKO

07:15~08:00

19:00~20:00
20:15~21:15

ウェイクアップヨガフロー

ケアヨガ＆ストレッチ

はじめてのブラジリアン柔術

ユウコ

YUMA

越後伊織

07:15~08:00

10:00~11:00

19:30~20:30

10:00~11:00

19:45~20:45

フローピラティス

姿勢改善ピラティス
イブニング・フロー＆メディテーション

KACO

鈴⽊湖太郎

MIKIKO

07:15~08:00

19:00~20:00
20:15~21:15

ウェイクアップヨガフロー

ケアヨガ＆ストレッチ

はじめてのブラジリアン柔術

ユウコ

YUMA

越後伊織

07:15~08:00

10:00~11:00

19:30~20:30

08:00~09:00
09:15~10:15

10:30~11:30

13:30~14:30

10:00~11:00

19:45~20:45

フローピラティス

姿勢改善ピラティス
イブニング・フロー＆メディテーション

KACO

鈴⽊湖太郎

MIKIKO

07:15~08:00

19:00~20:00
20:15~21:15

07:15~08:00

10:00~11:00

19:30~20:30

08:00~09:00
09:15~10:15

10:30~11:30

13:30~14:30

10:00~11:00

19:45~20:45

ユウコ

YUMA

越後伊織

07:15~08:00

10:00~11:00

19:30~20:30

【ONLINE】
リンパヨガ

【ONLINE】
きれいになるフローヨガ Tsugumi 10:00~10:45

【ONLINE】
リンパヨガ

【ONLINE】
きれいになるフローヨガ Tsugumi 10:00~10:45

10:00~10:45

【ONLINE】
リンパヨガ 10:00~10:45 10:00~10:45

Tsugumi 10:00~10:45

Ai 10:00~10:45

【ONLINE】
⾝体ケアヨガ

【ONLINE】
ピラティスwithナタリー Natalie 11:30~12:15

Ai 10:00~10:45 【ONLINE】
コンディショニングヨガ Hiroe 【ONLINE】

ピラティスwithナタリー Natalie 11:30~12:15

Ai 10:00~10:45
【ONLINE】
（代⾏）きれいになるフローヨガ Ai

【ONLINE】
⾝体ケアヨガ waka

【ONLINE】
ピラティスwithナタリー Natalie 11:30~12:15

【ONLINE】
リンパヨガ Ai 10:00~10:45

【ONLINE】
きれいになるフローヨガ

【ONLINE】
コンディショニングヨガ Hiroe 10:00~10:45

【ONLINE】
ピラティスwithナタリー Natalie 11:30~12:15

waka 10:00~10:45Wendday
Sorry…

We are closed

Wendday
Sorry…

We are closed

Wendday
Sorry…

We are closed

Wendday
Sorry…

We are closed

【有料】outdoor お花⾒ヨガ マドリ 10:30~11:30

【ONLINE】
Bedside Yoga Aki 21:00~21:30

【⽉1】ウォーク＆ランサークル

 

杉村恭平 09:15~10:15

（代⾏）
【Specil】FLOPILATES LISA 19:00~20:00

（代⾏）
【Special】Booty Campワークアウト Maii 13:00~14:00

【Special】体幹を強くするヨガ

【Special】POP PILATES
【Special】ヒーリングヨガ
          ~1hour Retreat~

ユウコ

LISA
MIKIKO

09:00~10:00

16:30~17:30
17:45~18:45

４⽉のテーマ

🌷Blooming🌷
デトックスが⾏われた⾝体は、お花が開いたように緊張が抜けて、のびのびとした状態になっている時期です。
ただ、4⽉は環境の変化などで忙しく、⼼も⾝体も緊張が⾛りがちな時でもあり⾃律神経が乱れがちとなります。

慌ただしければリラックスプログラムを、⼼⾝に重さを感じるようであればアクティブなプログラムにチャレンジしてみましょう。
本来は⽣まれ変わったように活き活き、のびのびと過ごす時期ですので、ゆとりを持って春を楽しみましょう。


