
月 火 水（休館日） 木 金 土 日

しなやかにすすむ、11月

空気が少し冷たくなってきた今、心の中にも小さな“変化の兆し”が訪れます。これまで積み重ねてきた動きに、ほんの少しだけ、新しい力を加えてみよう。
苦手を見直すことも、チャレンジすることも、すべては自分を育てる時間です。

季節が深まっても、心はあたたかく。しなやかに進みましょう。

1

ZUMBA® Maii 08:00~09:00
モーニングフローヨガ マドリ 9:15〜10:15
★全身バランスベーシックヨガ yoshitaka 10:30~11:30

2 3（文化の日） 4 5 6 7 8

MONDAY CORE RESET (7:00〜入館可) 木名瀨大介 7:15-7:55 ASA YOGA Daisuke 8:00~9:00 カラダ目覚める朝ヨガ KACO 07:15~08:00 ウェイクアップヨガフロー ユウコ 07:15~08:00 がんばる私のご褒美ヨガ ユミコ 08:00~09:00 ZUMBA® Maii 08:00~09:00

MONDAY CORE RESET (8:10〜入館可） 木名瀨大介 8:40-9:20 ★自律神経トトノエYOGA NOB 10:00-11:00 ケアヨガ＆ストレッチ YUMA 10:00~11:00 目覚めのリフレッシュヨガ Ayaka 09:15~10:15 モーニングフローヨガ マドリ 9:15〜10:15

コンディショニングヨガ (9:30〜入館可） 小坂奈々 10:00~11:00 ★コアをしっかり使うピラティス 倉又由紀子 13:00-14:00
休館日

【有料】タイ古式パーソナルケア YUMA 11:20~11:50 【代行】ZUMBA® 和田みき 10:30~11:30 ★コンディショニングピラティス Mizuki 10:30~11:30

【有料】タイ古式パーソナルケア YUMA 12:00~12:30

カポエイラ　中級 鈴木湖太郎 13:30~14:30

リセット＆リフレッシュヨガ キワ 19:00~20:00 ステップ・トゥ・サンバ！ Meg 19:00~20:00

ボディメイク＆コンディショニング 児玉太志 20:15~21:15 ヒーリングヨガ MIKIKO 20:15~21:15 カポエイラ初級 鈴木湖太郎 19:30~20:30
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【ONLINE】（代行）ナチュラルフロー

MONDAY CORE RESET (7:00〜入館可) 木名瀨大介 7:15-7:55 巡るパワーチャージヨガ JUNKO 07:15~08:00 カラダ目覚める朝ヨガ KACO 07:15~08:00 ウェイクアップヨガフロー ユウコ 07:15~08:00 ASA YOGA Daisuke 08:00~09:00 ZUMBA® Maii 08:00~09:00

MONDAY CORE RESET (8:10〜入館可） 木名瀨大介 8:40-9:20 ケアヨガ＆ストレッチ YUMA 10:00~11:00 目覚めのリフレッシュヨガ Ayaka 09:15~10:15 モーニングフローヨガ マドリ 9:15〜10:15

コンディショニングヨガ (9:30〜入館可） 小坂奈々 10:00~11:00
休館日

【有料】タイ古式パーソナルケア YUMA 11:20~11:50 【代行】ZUMBA® 和田みき 10:30~11:30 ★全身バランスベーシックヨガ yoshitaka 10:30~11:30

【有料】タイ古式パーソナルケア YUMA 12:00~12:30

★【有料】HYNOGファットバーンウォーク 五十嵐利弘 19:30〜20:30 カポエイラ　中級 鈴木湖太郎 13:30~14:30

リセット＆リフレッシュヨガ キワ 19:00~20:00 　※雨天時 【トライアル】ハイノーグ30にて室内開催（19:30〜20:00） ステップ・トゥ・サンバ！ Meg 19:00~20:00

ボディメイク＆コンディショニング 児玉太志 20:15~21:15 ほぐして伸ばす夜ピラティス 倉又由紀子 20:15~21:15 ヒーリングヨガ MIKIKO 20:15~21:15 カポエイラ初級 鈴木湖太郎 19:30~20:30
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MONDAY CORE RESET (7:00〜入館可) 木名瀨大介 7:15-7:55 巡るパワーチャージヨガ JUNKO 07:15~08:00 カラダ目覚める朝ヨガ KACO 07:15~08:00 ウェイクアップヨガフロー ユウコ 07:15~08:00 がんばる私のご褒美ヨガ ユミコ 08:00~09:00 ZUMBA® Maii 08:00~09:00

MONDAY CORE RESET (8:10〜入館可） 木名瀨大介 8:40-9:20 ケアヨガ＆ストレッチ YUMA 10:00~11:00 目覚めのリフレッシュヨガ Ayaka 09:15~10:15 モーニングフローヨガ マドリ 9:15〜10:15

コンディショニングヨガ (9:30〜入館可） 小坂奈々 10:00~11:00
休館日

【有料】タイ古式パーソナルケア YUMA 11:20~11:50 【代行】ZUMBA® Maii 10:30~11:30 ★コンディショニングピラティス Mizuki 10:30~11:30

【有料】タイ古式パーソナルケア YUMA 12:00~12:30

カポエイラ　中級 鈴木湖太郎 13:30~14:30

リセット＆リフレッシュヨガ キワ 19:00~20:00 イブニングフローヨガ Daisuke 19:00~20:00 ステップ・トゥ・サンバ！ Meg 19:00~20:00

ボディメイク＆コンディショニング 児玉太志 20:15~21:15 ほぐして伸ばす夜ピラティス 倉又由紀子 20:15~21:15 ヒーリングヨガ MIKIKO 20:15~21:15 カポエイラ初級 鈴木湖太郎 19:30~20:30

　

23（勤労感謝の日） 24 25 26 27 28 29

ボディメイク＆コンディショニング 児玉太志 8:30-9:30 巡るパワーチャージヨガ JUNKO 07:15~08:00 カラダ目覚める朝ヨガ KACO 07:15~08:00 ウェイクアップヨガフロー ユウコ 07:15~08:00 ASA YOGA Daisuke 08:00~09:00 ZUMBA® Maii 08:00~09:00

★フロー&リラックスヨガ ヨーコ 10:00~11:00 ケアヨガ＆ストレッチ YUMA 10:00~11:00 目覚めのリフレッシュヨガ Ayaka 09:15~10:15 モーニングフローヨガ マドリ 9:15〜10:15

リセット＆リフレッシュヨガ キワ 14:00-15:00
休館日

【有料】タイ古式パーソナルケア YUMA 11:20~11:50 ★【トライアル】HYNOG LATIN ENERGY30 MARRON 10:30~11:00 ★全身バランスベーシックヨガ yoshitaka 10:30~11:30

【有料】タイ古式パーソナルケア YUMA 12:00~12:30 ZUMBA® MARRON 11:15~12:15

★【有料】HYNOGファットバーンウォーク 五十嵐利弘 19:30〜20:30 カポエイラ　中級 鈴木湖太郎 13:30~14:30

　※雨天時 【トライアル】ハイノーグ30にて室内開催（19:30〜20:00） ステップ・トゥ・サンバ！ Meg 19:00~20:00

ほぐして伸ばす夜ピラティス 倉又由紀子 20:15~21:15 ヒーリングヨガ MIKIKO 20:15~21:15 カポエイラ初級 鈴木湖太郎 19:30~20:30
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MONDAY CORE RESET (7:00〜入館可) 木名瀨大介 7:15-7:55

MONDAY CORE RESET (8:10〜入館可） 木名瀨大介 8:40-9:20

コンディショニングヨガ (9:30〜入館可） 小坂奈々 10:00~11:00

【代行】ストレッチ&ピラティス 児玉太志 19:00~20:00

ボディメイク＆コンディショニング 児玉太志 20:15~21:15










