
月 火 水 木 金 土 日

冬の中で、軽やかに

1月に整えた心と体。
2月は、その動きを日常にしていく時期です。

特別なことをしなくても、決まった時間に体を動かす、同じ動きを繰り返す、
小さな習慣が体のリズムをつくっていきます。

寒さが残る季節こそ、動くことで、体は温まり、気持ちも軽くなる。続けるほどに、動きは自然になる。
この2月は、自分のリズムを育てていきましょう。
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　　　~足むくみスッキリ対策~
👑 タイ古式パーソナルボディケア30
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