
月 火 水（休館日） 木 金 土 日
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巡るパワーチャージヨガ JUNKO 07:15~08:00 カラダ目覚める朝ヨガ KACO 07:15~08:00 ウェイクアップヨガフロー ユウコ 07:15~08:00 がん䜀る私䛾ご褒美ヨガ ユミコ 08:00~09:00 ZUMBA® Maii 08:00~09:00
ケアヨガ＆ストレッチ YUMA 10:00~11:00 目覚め䛾リフレッシュヨガ Ayaka 09:15~10:15 モーニングフローヨガ マドリ 9:15〜10:15

休館日
【有料】タイ古式パーソナルケア YUMA 11:20~11:50 ZUMBA® MARRON 10:30~11:30 ★コンディショニングピラティス Mizuki 10:30~11:30
【有料】タイ古式パーソナルケア YUMA 12:00~12:30

★全身バランスベーシックヨガ yoshitaka 13:30~14:30

イブニングフローヨガ Daisuke 19:00~20:00 ★コンディショニングピラティス Mizuki 19:00~20:00
ほぐして伸䜀す夜ピラティス 倉又由紀子 20:15~21:15 ヒーリングヨガ MIKIKO 20:15~21:15 ★効かせるヨガ 〜ポーズを知って、身体を感じる～ 桑原かおる 19:30-20:30
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MONDAY CORE RESET (7:00〜入館可) 木名瀨大介 7:15-7:55 巡るパワーチャージヨガ JUNKO 07:15~08:00 カラダ目覚める朝ヨガ KACO 07:15~08:00 ウェイクアップヨガフロー ユウコ 07:15~08:00 ASA YOGA Daisuke 08:00~09:00 ZUMBA® Maii 08:00~09:00

MONDAY CORE RESET (8:10〜入館可） 木名瀨大介 8:40-9:20 ケアヨガ＆ストレッチ YUMA 10:00~11:00 目覚め䛾リフレッシュヨガ Ayaka 09:15~10:15 モーニングフローヨガ マドリ 9:15〜10:15

コンディショニングヨガ (9:30〜入館可） 小坂奈々 10:00~11:00
休館日

【有料】タイ古式パーソナルケア YUMA 11:20~11:50 ★【有料】HYNOG LATIN ENERGY MARRON 10:30~11:30 ★コンディショニングピラティス Mizuki 10:30~11:30

【有料】タイ古式パーソナルケア YUMA 12:00~12:30

★【有料】HYNOGファットバーンウォーク 五十嵐利弘 19:30〜20:30 ★全身バランスベーシックヨガ yoshitaka 13:30~14:30

【代行・時間変更】ストレッチ&ピラティス 児玉太志 19:30-20:15 　※雨天時 【トライアル】ハイノーグ30にて室内開催（19:30〜20:00） ステップ・トゥ・サンバ！ Meg 19:00~20:00

【時間変更】ボディメイク＆コンディショニング 児玉太志 20:30-21:30 ほぐして伸䜀す夜ピラティス 倉又由紀子 20:15~21:15 ヒーリングヨガ MIKIKO 20:15~21:15 coming soon 19:30~20:30
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【ONLINE】（代行）ナチュラルフロー

MONDAY CORE RESET (7:00〜入館可) 木名瀨大介 7:15-7:55 巡るパワーチャージヨガ JUNKO 07:15~08:00 カラダ目覚める朝ヨガ KACO 07:15~08:00 ウェイクアップヨガフロー ユウコ 07:15~08:00 がん䜀る私䛾ご褒美ヨガ ユミコ 08:00~09:00 ZUMBA® Maii 08:00~09:00

MONDAY CORE RESET (8:10〜入館可） 木名瀨大介 8:40-9:20 ★陰陽ヨガ〜疲れた身体をやさしく整える〜 小坂奈々 10:00~11:00 目覚め䛾リフレッシュヨガ Ayaka 09:15~10:15 モーニングフローヨガ マドリ 9:15〜10:15

コンディショニングヨガ (9:30〜入館可） 小坂奈々 10:00~11:00
休館日

★【トライアル】HYNOG LATIN ENERGY30 MARRON 10:30~11:00 ★コンディショニングピラティス Mizuki 10:30~11:30

ZUMBA® MARRON 11:15~12:15

★全身バランスベーシックヨガ yoshitaka 13:30~14:30

【代行】ストレッチ&ピラティス 児玉太志 19:00~20:00 イブニングフローヨガ Daisuke 19:00~20:00 ステップ・トゥ・サンバ！ Meg 19:00~20:00

ボディメイク＆コンディショニング 児玉太志 20:15~21:15 ほぐして伸䜀す夜ピラティス 倉又由紀子 20:15~21:15 ヒーリングヨガ MIKIKO 20:15~21:15 ★効かせるヨガ 〜ポーズを知って、身体を感じる～ 桑原かおる 19:30-20:30
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MONDAY CORE RESET (7:00〜入館可) 木名瀨大介 7:15-7:55 巡るパワーチャージヨガ JUNKO 07:15~08:00 カラダ目覚める朝ヨガ KACO 07:15~08:00 ウェイクアップヨガフロー ユウコ 07:15~08:00 ASA YOGA Daisuke 08:00~09:00 ZUMBA® Maii 08:00~09:00

MONDAY CORE RESET (8:10〜入館可） 木名瀨大介 8:40-9:20 ケアヨガ＆ストレッチ YUMA 10:00~11:00 目覚め䛾リフレッシュヨガ Ayaka 09:15~10:15 モーニングフローヨガ マドリ 9:15〜10:15

コンディショニングヨガ (9:30〜入館可） 小坂奈々 10:00~11:00
休館日

【有料】タイ古式パーソナルケア YUMA 11:20~11:50 ★【有料】魅せるZUMBA®Show you how MARRON 10:30~12:00 ★全身バランスベーシックヨガ yoshitaka 10:30~11:30

【有料】タイ古式パーソナルケア YUMA 12:00~12:30

★【有料】HYNOGファットバーンウォーク 五十嵐利弘 19:30〜20:30 ★ ケアヨガ＆ストレッチ YUMA 13:00~14:00

★ 巡るフローヨガ キワ 19:00~20:00 　※雨天時 【トライアル】ハイノーグ30にて室内開催（19:30〜20:00） ステップ・トゥ・サンバ！ Meg 19:00~20:00

★リラックスヨガ キワ 20:15~21:15 ほぐして伸䜀す夜ピラティス 倉又由紀子 20:15~21:15 ヒーリングヨガ MIKIKO 20:15~21:15 coming soon 19:30~20:30
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《年末年始休業》   2026年12月29日（火）〜   2027年1月3日（日）
MONDAY CORE RESET (7:00〜入館可) 木名瀨大介 7:15-7:55

MONDAY CORE RESET (8:10〜入館可） 木名瀨大介 8:40-9:20

2026年䛾締めくくり。慌ただしい日々䛾中でも、少しずつ積み重䛽てきた時間が、確かに今䛾あなたをつくっています。
思うように動けなかった日も、続けることを迷った日も、それでも「体を動かす時間」を大切にしてそ䛾積み重䛽が、心と体をしなやかに育ててきました。

こ䛾12月䛿、頑張った自分を䛽ぎらいながら、新しい年につながる“動き”を意識していきましょう。姿勢を整える、呼吸を深める、
少し長めに歩いてみる、そんな小さな一歩で十分。動け䜀、心も体も軽くなる。そ䛾心地よさが、次䛾一歩を呼び覚まします。

新しい年を、もっと健やかに迎えるために。しなやかに動いていきましょう！

コンディショニングヨガ (9:30〜入館可） 小坂奈々 10:00~11:00

リセット＆リフレッシュヨガ キワ 19:00~20:00

ボディメイク＆コンディショニング 児玉太志 20:15~21:15


